
 

 

 

◎中学生模擬議会 

 ２月１３日（水）に坂城町議会場をお借りして中学

生模擬議会が行われました。３年生の総合的な学習の

一環である「地域貢献学習」の集大成として、それぞ

れのコースの代表生徒が

議員となり、具体的な提

案をしました。町長さん

や各課の課長さんの答弁

に真剣に耳を傾け、多く

の報道機関からの取材にもはきはきと答え、発信する力を思う

存分発揮できました。 

 

◎慌てない・焦らない・人に合わせる必要はない 

 ２月１９日（火）１年生は性に関する講演会の中で、長野赤十字病院 泌尿器科 天野俊

康先生からお話をお聞きしました。先生は泌尿器科の専門ということで男性の性に関するこ

とがメインとなりましたが、女子が大人になっていく過程で『男ってこんなもんだ』とか男

の子を育てるようになったら『男の子ってこういうものなのね』と理解してほしいという先

生の願いがそこにはありました。 

 “Why do men die at a younger age than women?”（なぜ男性は女性に比べて若く

してなくなるのか。）というタイトルの写真を見せてもらいました。ある女性が海を物憂げ

に眺めている。その前方にはガードレールに激突した車。男性のドライバーが女性に見とれ

てガードレールにぶつかるという解説があり、聞いている私たちも、そういうことはあるか

もしれないと話に引き込まれます。 

小さい男の子たちの脳の中には、お母さんの存在が一番大きくて、次いで戦隊モノやゲー

ム、明日の晩ご飯のこと。成長した男性の脳の中身は仕事や勉強のことが大きくなるのかと

思いきや、どうしたら女性にモテるかという悩みの他に、頭の中を占めることの大半は SEX

のことでした。これは遺伝子レベルで男性に組み込まれていることなのでしょうがないとい

う先生のフォローの他に、しかしこれだけで行動に突っ走っては、『は虫類と同じ』私たち

は人間だから、その欲望をコントロールしながら生きている、とありました。 

男性の性の成り立ちは性欲から射精という一本気、対して女性は様々なことを感じる多様

性。この違いから、男性が自分の気持ちだけで突っ走ると女性を傷つけてしまうことがある。

ということと共に、本来は性の営みは子どもを生み出すとても素晴らし

いこと、良いことなんだよという前提の元に、でも中学生の今はその時

期ではない。望まない妊娠や性感染症になって心や体を傷つけないため

の正しい知識を身につける必要があると教えていただきました。今のと

ころ、好きな人ができても、これが本当の愛情か性欲かわからない。だ

から好きな人が出来て、おつきあいをすることになったとしても、スタ
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バ行って映画行くぐらいがいい。思春期はホルモンが急激に増え、体が成長しても、心がま

だ幼いからアンバランスで頭の中がモヤモヤしている。逆に男性も女性も更年期に入るとホ

ルモンが急激に減るからだんだん無理がきかなくなってくるけど、心は今まで通りできると

思ってくるからバランスが崩れる。というように聞いている子どもも大人にも参考となる話

もありました。 

 最後には男性にも女性にも体にプライベートゾーンがある。その聖域は誰のものでもない。

人に見せたり触らせたりしない、今はその時期ではなく、慌てない・焦らない・人に合わせ

る必要はないと安心させられ、なんだか少しほっとする時間を過ごすことができました。男

子の諸君は体の悩みが出たときには OK サインを試してみて、我慢しすぎず、お家の人が

先生たちに相談してみてください。 

 

◎保護者説明会 

２月７日（木）に新入生保護者説明会が行われま

した。駐車場の確保にいつも悩むのですが、乗り合

いで来てくださる方が多く、大変助かりました。 

初めて中学校に入学させる保護者の方の不安を

少しでも少なくできるよう、学校長の話や入学に際

しての説明を行いました。４月の入学式に向けて万

全の準備を進めていきたいと思います。 

 

 

【大会・コンクール結果】 

○坂城町書初大会  金賞：斎藤ひかる 三井悠靖  銀賞：辻出小遥 米田愛祈 

銅賞：塚田こころ 栗原夏来 重倉嶺 玉井遥斗 柳澤光樹 斎藤なつき 山岸柚菜 

○アンサンブルコンテスト北信Ｂ南地区大会  打楽器四重奏：銀賞  金管六重奏：銀賞 

   フルート三重奏：銅賞  クラリネット三重奏：銅賞  サクソフォン三重奏：銅賞 

○インドアソフトテニス  女子の部 １位：本林あやな・塚田愛姫  ３位：柳澤亜美・小林俐珠 

     男子の部 ２位：小林奏太・小岩井晴陽 

○エプソン杯バレーボール選抜優勝大会 男子：３位 

○長野県剣道ジュニア強化錬成大会 女子団体：２位 

○更埴中学校剣道一年生大会 男子団体：１位  女子団体：３位 

 男子個人 １位：柳沢徹希  ４位：浅野井瑞  女子個人 ２位：栗林結花 

○更埴地区バレーボール 一年生大会 女子：１位 

○北信卓球選手権大会 男子中学生２部 ３位：宮原健汰 

○文化の館 俳句会 奨励賞（特選）：竹内楓茜  荒井太陽 

○１年生バスケットボール大会 男子の部：１位  女子の部：１位 

 ○お弁当×おいしい記憶のエピソード 中学生の部 共同通信社賞：毛呂叶実 



 ○スノーボードスノーフェスタ ジャイアントスラローム１位、デュアルスラローム５位：平林龍人 


