
坂城中学校 歳時記 

 

◎生徒会・部活動説明会 

 4 月 7 日（金）に 1 年生に対する生徒会と部活動の説明会が行われました。

ぴりっとした雰囲気の中、先輩方の話に集中して耳をかたむけている 1 年生の

姿が印象的でした。 

 

◎生徒会対面式 

 4 月 10 日（月）に生徒会主催による対面式が

行われました。1 年生に向けて「大地讃頌」の合

唱や熱もこもった応援を披露しました。声量や気

迫の大きさにびっくりしてしまう1年生もいまし

た。 

 

◎学校オリエンテーション 

 4月 7日（金）に給食と清掃、１０日〈月〉に入退場、図

書館、学校生活、学習のオリエンテーションを行いました。

1年生には、中学校の生活に早くなれるために、２・３年生

には、きまりの再確認の良い機会となりました。 

 

 

 

◎交通安全教室 

 4 月 12 日（水）に交通安全教室が行われまし

た。千曲警察署の方にお話をうかがい、交通安全

の大切さや交通マナーについて確認することがで

きました。短い時間ではありましたが、全校で集

中して命の大切さについて学びました。 

 

 

 

 

 

 



◎避難訓練 

 4月１４日（金）に避難訓練が行われました。

校内火災の設定により全校で取り組みました。校

庭への避難でしたが、全員が真剣に訓練すること

ができました。校長先生からは「自分の命を守る

ために大切な避難訓練を真剣に取り組む」ことの

大切さをお話しいただきました。 

 

 

◎千曲川クリーンキャンペーン 

4月１６日（日）に千曲川クリーンキャンペーンが行われ

ました。少し肌寒くはありましたが、晴天の中、千曲川河川

敷のゴミ拾いに取り組みました。地域のボランティア活動に

参加することで、地域に貢献する気持ちを育むことができま

した。 

 

 

◎修学旅行 

 4月２１日（金）から 23日（日）にかけて、京都･奈良へ修

学旅行に行ってきました。欠席者もなく、３学年全員が参加す

ることができました。最高の天気の中、古都の人や物、ことに

ふれ、たくさんの学びとともに、楽しい思い出を作ることがで

きました。 

 

 

◎子どもフェスティバル 

 ５月７日（日）に子どもフェスティバルがびん

ぐし公園において行われました。例年通り、生徒

会役員で司会進行を行わせていただきました。今

年度は、立派な天井も設置され、素敵な環境の中、

スムーズな進行をすることができました。本校の

吹奏楽部員も演奏をさせていただき、大きな拍手

をいただきました。とても良い経験ができました。 

 



◎人権教育旬間（講話） 

 ５月 10 日（水）に教頭先生より、人権教育旬間によせて

「ともだちや」という絵本の読み聞かせをしていただきまし

た。全校の生徒一人一人が教頭先生の話に集中して聞き入る

姿があり、これから行われる人権教育の授業の充実が期待さ

れます。 

 

 

◎音楽鑑賞教室 

 ５月１１日（木）に音楽鑑賞教室が本校の体

育館において行われました。今年度は「東京室

内楽管弦楽団」とチェリストのマルモ・ササキ

さんを迎え「カルメン」や「弦楽セレナーデ」

「剣の舞」等を鑑賞しました。指揮者体験コー

ナーでは、生徒会長、副会長が素敵な指揮を披

露してくれ、大きく盛り上がることができまし

た。 

 

 

◎読書旬間（読み聞かせ） 

 ５月 9 日（火）から春の読書旬間が行われ

ました。本校では、毎日 15分間の全校一斉朝

読書に取り組んでいます。旬間中はボランティ

アの方に読み聞かせをしていただきました。 

 

◎小中連絡会 

 5 月 15 日（月）に小中連絡会が行われまし

た。授業参観では、中学生となった立派な姿を、

小学校の担任の先生方に見ていただきました。旧

クラスごとの連絡会では、一人一人が近況を報告

し合い、部活のことや勉強のことを話すことがで

きました。なつかしさいっぱいの素敵な会でした。 

 

 



◎生徒総会 

 ５月 16日（火）に生徒総会が行われました。「自立、協

調、団結」のスローガンを実現し一人一人が主役になれる

生徒会を目指していきます。新年度の坂中生徒会が立派に

スタートすることができました。 

 

 

◎音楽集会 

 ５月１７日（水）に音楽集会が行われました。

学芸委員会が中心となって会が進められました。

「校歌」を合唱することを通して、「子音でそろ

えて、母音で響かせる」ことが全校でできるよ

うに練習を重ねました。学芸副委員長の指揮に

合わせて言葉がはっきりし声量が増えていく姿

が見られました。 

 

◎食育指導 

 ５月 19日（金）に、栄養教諭の中野先生から、給

食の時間を利用して、食育についてお話をしていた

だきました。「朝食の大切さ」や「栄養バランス」等

にについて教えていただきました。おいしい給食を

食べながらでしたが、真剣に聞くことができました。 

 

 

◎中間テスト 

 ５月２６日（金）に 1学期の中間テストが行

われました。1年生にとっては、初めての定期

テストでした。戸惑いもありましたが、一人一

人が一生懸命に取り組む姿が見られました。返

ってくる結果と真剣に向き合い、これからの学

習に生かしていきます 

 

 



◎ＰＴＡ親子作業 

 ５月 27日（土）に 1年生の保護者と生徒参加によ

る「ＰＴＡ親子作業」が行われました。校地内の草刈

りを中心に行いましたが、みなさん積極的に取り組ん

でくださり、咲いているバラが映えるきれいな環境に

なりました。 

 

 

 

 

◎上海市視察団交流会 

 ６月 1日（木）に上海市視察団との交流会を 1学年

が行いました。中国の生徒からは、ピアノ演奏や日本

語の歌の発表がありました。お返しに「校歌」と「夢

の世界を」の学年合唱を披露しました。また剣道部に

よる剣道体験も行いました。短い時間でしたが、異文

化交流のいいきっかけになりました。 

 

◎教育実習開始 

 ６月５日（月）より教育実習が始まりました。本

校の卒業生４名が３週間の実習を行っています。

国語、社会、美術、体育の教科で実際に授業を行

います。初めての経験でとまどうこともあります

が、先生になるために一生懸命努力しています。 

 

◎あいさつ隊 

 ６月７日（水）に生徒会主催のあいさつ隊の活動

が行われました。毎週水曜日に正門や昇降口であい

さつをしています。これは、生徒会の大事な活動の

ひとつとなっています。参加人数も回を重ねるごと

に多くなってきました。大きな声であいさつする姿

はとてもさわやかな雰囲気を作っています。引き続

き、あいさつを大切にできる取り組みを全校で行っ

ていきます。 

 



◎歯科検診 

 ６月８日（木）に歯科検診が行われました。歯科医師に来校し

ていただき、一人一人の口腔内を診ていただきながら、虫歯の

早期発見や予防に取り組んでいます。また、保健室では内科検

診や耳鼻科検診等の各種検診を定期的におこなっています。引

き続き、生徒の健康の維持に心がけていきます。 

 

 

◎更埴大会壮行会 

 ６月９日（金）に更埴大会の壮行会が行われま

した。吹奏楽部の演奏に合わせて選手が入場して

きました。応援委員を中心に体育館が震えるほど

の大きな声で、気迫のこもった応援がおこなわれ

ました。それぞれの部活代表生徒のことばにも力

が入りました。全校が一つとなった壮行会でした。 

 

 

◎防犯教室 

 ７月 5日（水）に防犯教室が行われました。

長野県次世代サポート課から講師をお招きし

て、スマホや携帯から発展する犯罪被害やそ

のようなことに巻き込まれないための行動等

について学習しました。「写真を撮ってネット

にアップしないこと」や「自分自身が主体的に

気をつけて、ネット犯罪に関わらないことが

重要」等を教えていただきました。 

 

 

◎公開授業 

 ７月 6日（木）に音楽科の公開授業が行われました。 

東京大学教授の市川伸一先生をお招きし、授業を通して本

校職員の更なる授業力向上を目指して職員研修を行いまし

た。積極的に授業に参加する 2年 1組の生徒の皆さんの姿

から、多くを学ぶことができました。 

 



◎壮行会 

 ７月７日（金）県大会（サッカー、剣道

女子、ソフトテニス男子、水泳）北信越大

会（陸上）、吹奏楽コンクールの壮行会が行

われました。また、今回からリトルリーグ

やシニアリーグの硬式野球選手にも参加し

てもらい、それぞれの場所で活躍する坂城

中学校の仲間の健闘を、全校が一丸となっ

て応援することができました。 

 

 

◎ＰＴＡ綱引き大会 

多くの保護者の皆さまのご参加、誠にありがとうございました。恒例の綱引

き大会も、盛会の内に終了することができました。輪になって声をかけ合う姿

や、必死に応援する姿から、この大会にかける意気込みが伝わってきました。

この行事を通してクラスの団結も一層深まったのではないでしょうか。 

次回の参観日は 11 月になりますが、9

月 29日（金）と 30日（土）には「大峰

祭」が開催されますので、ぜひ、ご参観く

ださい。当初、心配された駐車場について

も、皆さま方のご理解とご協力により、多

少ゆとりをもって駐車していただくこと

ができました。今後の参観日についても、

できる限り相乗りか自転車・徒歩でのご来

校をお願いいたします。 

 

 

◎性教育・進路講話（３年生） 

 ７月１９日（水）に性教育の講演

会が行われました。助産師の塚田典

子さんから命の尊さを教えていた

だきました。また、２０日（木）に

は進路講話が行われ、４つの高校の

先生方から貴重なお話をしていただきました。 



◎乗鞍登山（２年生） 

  ７月１９日（水）から乗鞍岳登山が行われました。恵まれた

天候の中、大きな問題もなく計画通りの登山となりました。登

山を通して、自然の雄大さや美しさを体験することができまし

た。また、集団生活を通して決まりを守ることや自主的に行動

することの大切さを学ぶことができました。 

 

 

◎宿泊体験学習（１年生） 

 ７月１９日（水）から志賀高原学習が行われまし

た。天候にも恵まれ、大きな問題もなく計画通りの

宿泊体験学習となりました。大沼池の水面のブルー

や高原の涼しい風が素敵な忘れられない思い出と

なりました。また、集団活動を通してルールを守る

ことや協力の大切さを学ぶことができました。たく

さんの楽しい思い出ができました。 

 

 

◎賞状伝達式・2学期始業式 

 ２３日（水）から２学期が

始まりました。陸上、吹奏楽、

女子バレーの賞状伝達のあ

と、２学期の始業式が行われ

ました。始業式では、学年代

表者に決意発表や達磨に願掛けの目入れをしてもらいました。 

 

 

◎全校草取り 

 ２４日（木）に全校草取りがありました。整備委

員会を中心に、一人一人の生徒が意欲的に取り組む

ことができました。おかげで校庭がとてもきれいに

なりました。夏休み中の大きく成長した雑草がなく

なり、清々しく２学期がスタートすることができそ

うです。 

 



◎PTA親子作業（２学年） 

  ２６日（土）の朝、２学年の保護者と生徒による「PTA親子

作業」が行われました。校庭の雑草が減り、とてもきれいにな

りました。天候が心配されましたが、安全に実施することがで

きました。ご苦労いただいた PTA 施設厚生部、２学年保護者

と生徒の皆さん、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◎地域学習「坂城学」 

9月１５日（金）に地域学習「坂城学」が行われました。坂城町の教育スロー

ガン「坂城の子は坂城で育てる」のもと、『坂城のよさに気づき、坂城を愛し、

坂城を誇れる元気な子どもたち』を育てるために、毎年行われている本校独自の

大切な活動です。 

 今年も、２３講座の中から生徒が興味・関心のある講座を選択し、それぞれの

道に長けた地域の方々に教えていただきながら各講座の内容を学びました。 

最初はとまどっていた生徒達でしたが、徐々に講師の先生と打ち解けて話を

したり、進んで質問をしたりして、明るく活発に学ぶ姿が見られました。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

マスコット作り 

プログラミング 

陶芸 書道 茶道 

フラワーアレンジメント 

パッチワークキルト 

ブラインドサッカー 

点字 

手話 

医療ボランティア 薬物乱用防止 

グラウンドゴルフ ヒップホップダンス トレッキング 歴史 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

◎避難訓練・防災教室 

４日（月）に避難訓練と防災教室が行われまし

た。坂城消防署の田中副署長さんから避難訓練の

講評と防災についてお話をしていただきました。

いざという時のために①どう避難するか考えてお

く②避難したら戻らない③普段からハンカチやタ

オルを持ち歩く④新聞を読んで危険を予測する力

を養うことを教えていただきました。 

          
              

◎中間発表（1学年） 

 5 日（火）に 1 学年の合唱中間発表会がありました。どのク

ラスも素敵な歌声を披露してくれました。お互いに聴き合うこと

で、良さや課題を見つけることができました。大峰祭の音楽会に

向けて、更に磨きをかけていきたいと思います。 

 

 

◎老人ホーム訪問（美里園） 

 9日（土）に老人ホーム訪問をしました。ふる里

ボランティア委員会と有志で美里園に行かせてい

ただきました。読み聞かせや紙芝居を発表したり、

手遊びや「ふるさと」の合唱を一緒にしたりしまし

た。最後は美里園の方一人一人と直接交流させてい

ただきました。たくさんの優しさに触れることがで

きました。 

 

将棋 中国語 アロマテラピー 郷土の料理 



◎中間発表（3学年） 

 １２日（火）に３学年の合唱中間発表会がありました。大峰祭

の音楽会に向けて、各クラスとも順調な仕上がりでした。１組は

「手紙」２組は「決意」３組は「道」４組は「YELL」５組は「言

葉にすれば」に取り組んでいます。お互いの合唱を聴き合うこと

で、課題が明確になってきました。ここからの追い込みが大事で

す。当日も素敵な歌声を期待しています。 

 

 

◎「放課後学習」説明会 

 １３日（水）に３学年生徒を対象にした「放課後学

習」の説明会がありました。「放課後学習」の目的は、

高校受験に向け、各自のつまずきや課題に対して、個

別支援を中心に解消を図り、学力の向上を目指すこと

です。１０月から２月にかけて、水曜日の放課後に行

います。坂城町教員 OB や地元企業若手社員から教

えていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 51 回 大峰祭が盛会のうちに幕を閉じました 

第 5１回の大峰祭が無事終了しました。大峰祭を実施するにあたり、PTA合

唱、PTAバザー、被災地への募金（募金額３６２３０円）等、様々な面でご協

力いただき、誠にありがとうございました。大峰祭で学んだことを学校生活に生

かし、一回り大きくなった生徒たちが、充実した日々を送っていけることを願っ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3年生による学年合唱 感動の素晴らしい「虹」の合唱を披露してくれまし

た。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

美術部が制作したステージバック 

 

 

 

閉会式でくす玉を

割りました。大峰祭

大成功の文字があ

らわれました。 



◎放課後学習委嘱式 

10 月 4 日（水）に放課後学習の委嘱式が行

われました。これから、水曜日の放課後に、地域

企業の若手社員の方や町内の教員ＯＢの方とと

もに、三年生の受験勉強のサポートをしていた

だきます。希望者を募ったところ 47 名の参加

希望者がありました。 

 

 

◎職場体験学習 

10月 24日（火）から 26日（木）にかけて、職

場体験学習が2学年で行われました。町内を中心に、

41カ所の事業所で受け入れていただき、貴重な体験

をすることができました。仕事の大変さや挨拶の大切

さ等、様々なことを学ぶ機会となりました。学んだこ

とを、これからの学習や生活に生かしていきたいと思

います。 

 

 

◎性教育 

  10月２４日（火）に 1学年を対象に性教育が行わ

れました。厚生連篠ノ井総合病院より、助産師の深井

里香さんと奥野由佳子さんに来ていただき、生命誕生

のしくみや自他の命の尊さ等を話していただきまし

た。生命誕生の現場で働く方のお話は説得力があり、

とても勉強になりました。 

 

◎地域のお年寄りとの交流 

 10月 26日（木）に、地域のお年寄りとの交流

を１学年で行いました。お年寄りの方のお話を聞

いたり、今の学校の様子を伝えたりしました。自

分とはちがう価値観や状況の中で生活をしている

人がいることを理解し、コミュニケーションの取

り方を考えたり、視野を広げたりする姿勢を培う

とともに、自分にできる福祉ボランティアを考え

ることができました。 



 

◎秋の読書旬間 

 １０月 30日（月）から、秋の読書旬間が始まりました。全

校の生徒に、本への興味を持ってもらえるように、図書館で

の朝読書やボランティアの方の読み聞かせ等を行いました。

読書旬間を通して、今まで以上に本への関心が高まるように

なりました。これからも様々な本との出会いを大切にしてい

きたいと思います。 

 

◎人権パネルディスカッション 

 11月１日（水）に人権パネルディスカッショ

ンが行われました。「坂城中学校の成長したとこ

ろ」を全校パネルディスカッションで話し合いま

した。具体的なできごとを通して一年間の成長を

伝え合ったり、互いの意見を聞いて感じたことを

語り合ったりすることができました。また、自分

たちの成長を実感し、お互いで良さを共有することができました。 

 

 

◎交流音楽会 

１１月１０日（金）に交流音楽会が行われま

した。町内３つの小学校の６年生と中学生が

合唱で交流する音楽会でした。小学校は学年

合唱を２曲。中学生も学年合唱を歌いました。

どの学校、学年ともに素敵な演奏を披露する

ことができました。お互いの良さを共有でき

る実のある交流音楽会でした。 

 

◎体験授業 

  １１月１０日（金）に町内３つの小学校６年生を対象に

体験授業を行いました。事前に希望調査をした上で、国語・

社会・数学・理科・英語の５教科に分かれて自分の希望する

中学校の授業を体験しました。不安もあったようですが、

小学生は目を輝かせて授業に参加してくれました。 

 

 



◎学年内 立会演説会 

 １１月１０日（金）に２学年の学年内立会演

説会が行われました。１１月３０日（木）には、

全校の立会演説会も予定されています。生徒会

長候補、男子副会長候補、女子副会長候補のそ

れぞれ３名ずつが、理想の生徒会について熱く

想いを語ってくれました。聞いている生徒も、

相手の気持ちに応える態度で参加することがで

きました。 

 

◎信濃教育会 全県研究大会 

  １１月１４日（火）に信濃教育会の全県研究大会が本校で 

 行われました。冨田先生の社会科の授業を公開しました。全 

 県からたくさんの先生方が集まり、授業研究を深めること 

 ができました。１年３組の皆さんの真剣な姿から、たくさん 

 のことを学ぶことができました。 

 

 

◎賞状伝達 

 １１月１５日（水）に賞状伝達が行われま

した。中体連の新人戦や書画コンクール等の

活躍を称えました。 

７０名を越える生徒でしたが、学校長より一

人一人に賞状が手渡されました。思いや努力

のつまった賞状を手にした姿はとても輝い

ていました。本校ではこれからも、一人一人

の頑張りを大事に、賞状伝達を続けていきたいと思います。 

 

 

◎立会演説会 

１１月３０日（木）に生徒会正副会長候補者の立会演説会

が行われました。今年度はパネルディスカッション方式で行

い、各候補者の来年度の方針や思いを知ることができまし

た。候補者一人一人の熱のこもった表情に、とてもやる気が

感じられました。また、それを真剣に聞いている生徒の皆さ

んの態度も立派でした。 



◎投票 

引き続き行われた投票では、選挙管理委員

の指示に従って、整然と投票が行われたこと

もすばらしかったと思います。 

新たに正副会長に選ばれた３人の皆さんが

中心となって坂城中学校の生徒会をますます

発展させていってくれ 

ることを期待しています。        

 

◎第 2回生徒総会 

１２月２２日（金）に生徒総会が行われました。この総会にお
いて「One for All All for One」のスローガンを合い言葉に、
３年生を中心として充実した生徒会活動が今年度もできたこと
が確認されました。また、来年度の生徒会役員の発表もありまし
た。先輩たちが築いてきた良き伝統を更に発展させてくれること
を期待しています。 

 

 

◎応急手当の意義と基本の授業 

2月 5日（月）の体育で、応急手当の意義と基

本の授業を行いました。応急手当の必要性や手当

の基本を学んだり、応急手当の一般的な流れを理

解したりしました。また、消防署よりダミーを借

用し、心肺蘇生法を一人ずつ実習することができ

ました。もしもの時に生かせる貴重な体験をする

ことができました。 

 

 

◎前期選抜 

  2 月７日（水）に前期選抜が行われました。本校からは

５１名の生徒がチャレンジしました。前日の打合会では、

学年主任の激励の言葉と共に、健闘を誓い合いました。前

期選抜の合否は 15日に。後期選抜は３月７、８日に実施。

後期選抜の合否は１６日に発表されます。学年が一丸とな

って、全員の合格を目指します。 

 

 



◎新入生保護者説明会 

 

 ２月８日（木）に新入生保護者説明会が行われ

ました。会場の本校会議室がいっぱいになる程の

１００名を超える保護者の方に参加していただ

きました。校長先生のお話や入学に際しての説明

が行われました。期待に胸を膨らませて入学する

新入生や保護者の期待に応えられるように、４月

の入学式に向けて万全に準備を進めていきたい

と思います。 

 

 

 

◎賞状伝達式 

 ２月１４日（水）に賞状伝達式が行われました。総合文化

部や吹奏楽部、席書大会や絵画、個人競技等の活躍を称えま

した。学校長より一人一人に賞状が手渡されました。また、

坂村真民「つみかさね」の詩を紹介していただき、一つ一つ

の積み重ねの大切さを学びました。 

 

 

 

◎中学生模擬議会 

 ２月１６日（金）に中学生模擬議会が行わ

れました。実際に坂城町議会場をお借りして

行いました。３年５組の生徒が議員となり、

授業で考えた町の行政に関する質問や具体

的な提案をしました。緊張しながらも堂々と

発言したり、町長や各課の課長の答弁に真剣

に耳を傾けたりして、充実した学びをするこ

とができました。 

 

 

 

 

 



 

◎3 年生を送る会 

３月１２日（月）に３年生を送る会が行われまし

た。感謝の気持ちを、１年生は「unlimited」、２年

生は「なんでもないや」の合唱にのせて、３年生に

贈りました。３年生からは、「友～旅立ちの時～」の

合唱をお返しとして演奏してくれました。体育館中

に素敵な歌声が響きわたりました。新しい生徒会役

員が中心となり、企画・運営をしてくれました。色々

な工夫のつまった素敵な会ができました。 

 

 

◎放課後学習 感謝の会 

 3 月 12 日（月）に放課後学習感謝の会が行われました。

放課後学習は、地域企業の若手社員の方や町内の教員 OB の

方が講師となり、47 名の三年生と受験勉強を中心に、水曜

日の放課後に 18 回行われました。講師の皆様には、学校か

らの感謝状と生徒一人一人の感謝の気持ちをまとめた冊子

を、花束とともに贈呈させていただきました。 

 

 


